i portiam
Fin Tutto | INMD

\/a maes s 'tﬂu' 0? ewa /l/\atum

Un viaggio di mille miglia comincia sempre con il primo passo
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Itinerario con voli di lineain classe economy

MONTREAL - 2 notti
DELTA MONTREAL - 1 camera doppia king - Solo pernottamento

KINGSTON - LE MILLE ISOLE - 1 notte
RADISSON HOTEL KINGSTON HARBOURFRONT - Camera due letti queen vista lago - Solo pernottamento

TORONTO - 2 notti
THOMPSON TORONTO - Camera superior room 1 king - Solo pernottamento

ALGONQUIN PROVINCIAL PARK - 2 notti
AROWHON PINES - Camera standard - Pensione completa plus

OTTAWA - 1 notte
OTTAWA MARRIOTT HOTEL - Deluxe room larger guest room 1 bed - Solo pernottamento

RISERVA FAUNISTICA MONTI LAURENTIDES - 2 notti
LODGE DE LA MONTAGNA MONT TREMBLANT - Camera doppia standard - Solo pernottamento

LAC SAINT JEAN - SAINT FELICIEN - 1 notte
CHATEAU ROVERBAL - Camera doppia standard - Solo pernottamento

CAP AU LESTE - 2 notti
CAP AU LESTE POURVOIRE - Camera standard lato foresta - Solo pernottamento

TADOUSSAC - 1 notte
TADOUSSAC HOTEL - Camera doppia vista fiume - Solo pernottamento

QUEBEC - 2 notti
FAIRMONT LE CHATEAU FRONTENAC - Camera doppia fairmont - Solo pernottamento
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MONTREAL - 2 notti
DELTA MONTREAL - 1 camera doppia king - Solo pernottamento

Montreal - Montreal € una citta canadese dallo stile europeo.

Eclettica, rétro e cosmopolita, pullula di vita anche nella gelida stagione invernale. Certo, i colori che assumono le foglie degli alberi in autunno (foliage) sono uno spettacolo unico
al mondo, ma ogni stagione ha le sue peculiarita. Anche il bianco inverno offre molte attrattive a chi decide di farle visita.

Montreal € unica per la sua citta sotterranea che viene utilizzata in inverno: 33 km di passaggi pedonali interrati collegati dalla metropolitana e dai bus. Creati nel 1967, anno
dell’esposizione universale, permette ai canadesi di vivere la citta anche durante i mesi freddi, visto che le temperature arrivano tranquillamente fino ai dieci gradi sotto zero. Tutti i
negozi e persino le singole villette hanno un ingresso sotterraneo per permettere a tutti di muoversi liberamente anche quando la neve fuori & alta tre metri.

Per scaldarsi, i canadesi amano frequentare le Spa e i centri benessere. Vale la pena visitarne almeno uno per conoscere i gusti degli abitanti oltreoceano.

La posizione privilegiata di Montreal regala un panorama stupendo: la citta, infatti. si trova su un'’isola ed & bagnata da due fiumi, il San Lorenzo e I'Outaouais, che si
ghiacciano a tal punto da diventare enormi piste da pattinaggio. Anche i numerosi parchi con i laghi e i 350 km di piste ciclabili si trasformano tutti in patinoire. Solitamente
i parchi sono abitati da miriadi di scoiattoli, che in inverno, pero, vanno in letargo.

Montreal € una citta molto viva anche dal punto di vista culturale, musicale e sportivo. Qui si svolgono due importanti festival internazionali, del cinema e del jazz, e la Rogers
Cup di tennis. Fino all'anno scorso, si & disputato anche uno dei pit importanti Gran Premi di Formula Uno. Nel 1976 é stata sede delle XXI Olimpiadi e, con I'occasione, ha subito una
forte svolta architettonica.

Ai maestosi edifici coloniali e alle strade ciottolate del quartiere di Old Montreal si sono affiancati bellissimi grattacieli e ampi viali, specialmente nella zona di downtown.

KINGSTON - LE MILLE ISOLE - 1 notte
RADISSON HOTEL KINGSTON HARBOURFRONT - Camera due letti queen vista lago - Solo pernottamento

EBV——=—""=

Le Mille Isole - Le Thousand Islands o in italiano le mille isole, &€ un‘arcipelago sul fiume San Lorenzo tra la frontiera del Canada (Ontario) e degli Stati Uniti (New York). La Riviere
des Mille lles, in Québec, separa l'isola di Laval dalla Rive Nord. L'altra regione delle Mille-lles, conosciuta anche come Thousand Islands, si trova sul fiume St-Laurent, dall'isola
Grenadier fino a Kingston. Il nome ufficiale di quest'area, che si trova tra la provincia dell'Ontario in Canada e lo stato di New York negli USA, & Parc national des
Tles-du-Saint-Laurent. Questa regione, ricca di verde e costellata dalle torrette delle dimore ottocentesche presenti, & raggiungibile da Montréal in circa un paio d’ore

d’'auto percorrendo la Hwy 41; consigliamo per un percorso on the road di lasciare |'autostrada e percorrere invece la Thousand Islands Parkway, considerata una delle strade
panoramiche piu belle del Canada. Questa stretta strada di campagna si snoda lungo il litorale regalando paesaggi da cartolina e permette numerose soste nelle cittadine piu
pitoresche e caratteristiche.

Kingston - E' una citta posta sul versante orientale del lago Ontario dove il lago sfocia nel San Lorenzo e dove inizia la catena di isole delle Thousand Islands. Kingston € stata la
prima capitale del Canada. Dal porto di Kingston partono le minicrociere alla scoperta dell'arcipelago delle mille isole.
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TORONTO - 2 notti
THOMPSON TORONTO - Camera superior room 1 king - Solo pernottamento

Toronto - Una delle citta piu dinamiche del Nord America, una citta intraprendente € la prima citta del Canada per estensione nonché la capitale culturale, economica e
amministrativa del Paese.

Affacciata sul Lago Ontario, ha uno skyline inconfondibile, dominato dalla celebre CN Tower alta 447 metri, I'osservatorio pit alto del mondo e e un pavimento di vetro che
puo spaventare anche i piu coraggiosi.

La citta € cosmopolita ed & divisa in quartieri etnici tra cui non mancano Chinatown, Little Italy, Yorkville — il quartiere hippie — e Kensington Market, dove sono concentrate le comunita
ebraiche, portoghesi e caraibiche.

Dopo le ondate migratorie della fine del XIX e dell'inizio del XX secolo dal’Europa, negli ultimi anni Toronto e divenuta meta preferita da molti giovani europei che trovano nella
citta canadese nuove opportunita di lavoro e, quindi, il luogo ideale in cui ricominciare una nuova vita. Come tutto lo Stato dell’Ontario in cui si trova, Toronto € una citta
anglofona (anche se si sentono parlare tutte le lingue del mondo), ma con uno stile di vita molto simile all’europeo. Basta girare per le strade del centro per vedere una gioventu
viva e attiva come quella che si incontra a Londra, Milano o Parigi. | bar e i ristoranti sono affollati di gente dalla mattina alla sera, al contrario di quanto accade nelle grandi citta
del Nord degli Stati Uniti (Boston, Detroit ecc) dove, invece, si va a letto presto la sera.

La citta ha avuto un boom edilizio e architettonico negli ultimi decenni che ancor oggi sta trasformando la pianta iniziale e, ai palazzi antichi, si sono accostati grattacieli moderni
sempre piu alti e nuovi edifici.

ALGONQUIN PROVINCIAL PARK - 2 notti
AROWHON PINES - Camera standard - Pensione completa plus

Emgonquln |

Algonquin Provincial Park - per molti canadesi I' Algonquin con i suoi fitti boschi di aceri e abeti, i laghi lucenti e I' abbondante fauna, & un simbolo del canada come le cascate del
Niagara.

E' il pit antico parco dell' Ontario e si estende per per oltre 7700 kmq di terre selvagge. La fauna € numerosossima i turisti potranno vedere castori, alci, orsi nel loro
ambiente naturale ed il Parco echeggia del misterioso e e bellissimo richiamo della strolaga, che si sente spesso in Ontario settentrionale. Moltissimi i percorsi di canoa che
solcano le foreste interne.

Il Park visitor centre aperto nel 1993 per il centenario del Parco, al suo interno un museo sulla storia naturale del Parco, I' Algonquin

Logging musem illustra il tipico commercio el legname con I' aiuto di una diga e di un "alligatore" per muovere i tronchi,.
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OTTAWA - 1 notte
OTTAWA MARRIOTT HOTEL - Deluxe room larger guest room 1 bed - Solo pernottamento

Ottawa - La capitale del Canada, € meno conosciuta e considerata rispetto a Toronto e Montreal, ma la sua particolare collocazione geografica e la sua intensa vita culturale la
rendono un’interessantissima meta turistica. Situata sulle rive del fiume omonimo, sul confine tra I'anglofono Ontario e il francofono Quebec, € stata scelta come capitale dalla regina
Vittoria nel 1857 proprio per I'importanza strategica di essere posizionata al centro rispetto alle due pit importanti colonie canadesi.

Il centro nevralgico della capitale & Parliament Hill, la collina sulla quale si ergono maestosi i palazzi del governo, realizzati in puro stile gotico-vittoriano. Divisi in tre blocchi ai lati del
grande parco, dominano la citta e il fiume Ottawa, in particolare con la Peace Tower, la grande torre con I'orologio, oggi uno dei simboli pit importanti del Canada, tanto da apparire sul
retro delle banconote da cinquanta e venti dollari canadesi.

Ottawa € una citta di dimensioni contenute, partendo da Parliament Hill si possono raggiungere tutte le zone pit importanti in poco tempo. Per esempio, Downtown con tutti i suoi
grattacieli, i locali e i negozi, si trova proprio ai piedi della collina e offre un ottimo esempio di come in Canada siano riusciti a coniugare in maniera esemplare lo stile moderno dei
grattacieli con lo stile classico dei palazzi storici.

Di notevole importanza storica € il Rideau Canal, un canale artificiale lungo 126 miglia inaugurato nel 1832, come difesa in caso di guerra con gli Stati Uniti, per permettere veloci
trasferimenti militari tra la base britannica di Kingston, sul lago Ontario, e Montreal. Dichiarato patrimonio dell'umanita dal’lUNESCO, nel corso degli anni ha contribuito ad accrescere
gli scambi commerciali tra le pit importanti citta canadesi e oggi rappresenta una delle pit importanti risorse turistiche di Ottawa e di tutto I'Ontario.

Uno degli edifici pit belli e moderni di Ottawa e il Museo delle Civilta, il piu visitato del Canada, che offre la possibilita di ripercorrere in modo estremamente dettagliato oltre mille anni
di storia canadese. Passeggiando per le strade della capitale si capisce perfettamente come essa rappresenti il “centro” del Canada. L'orgoglio francofono di Montreal e la tradizione
anglosassone di Toronto sembrano lontane anni luce: Ottawa riesce a mischiare in modo naturale I'etnia francese e quella inglese come in nessun altro posto al mondo.

RISERVA FAUNISTICA MONTI LAURENTIDES - 2 notti
LODGE DE LA MONTAGNA MONT TREMBLANT - Camera doppia standard - Solo pernottamento

Laurentides - Monti laurenziani (in francese Laurentides) sono una catena montuosa del sud del Québec in Canada a nord del fiume Saint Lawrence e del fiume Ottawa. Il
Gatineau, L'Assomption, Lievre, Montmorency, Nord e Saint. Maurice nascono nei laghi di queste montagne.

Le montagne Laurenziane sono una delle piu vecchie catene di monti al mondo, contiene rocce depositate prima del periodo Cambriano di 540 milioni di anni fa. Questa regione da
sud a nord e' un enorme parco naturale pieno di laghi stupendi, fiumi, percorsi ciclabili, passeggiate. Le cittadine pit rinomate di questa zona sono Saint Saveur , Tremblant,
Sante Jovite a nord.

Da qui, potete partire alla scoperta del territorio. Scorci molto suggestivi, dati da fiumi, montagne e foreste verdissime e dall'atmosfera selvaggia. Tremblant & un luogo di villeggiatura
conosciuto in tutto il mondo.
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LAC SAINT JEAN - SAINT FELICIEN - 1 notte
CHATEAU ROVERBAL - Camera doppia standard - Solo pernottamento

sentiars de la

Lac Saint Jean - Il lago Saint Jean, Piékouagami (che significa lago piatto) per gli indiani, € un luogo emblematico della regione di Saguenay, alimentato da vari fiumi. la citta di
Roberval merita una sosta per la sua tranquillita e le sue case. Il lago € un' oasi di tranquillita, fattorie, villaggi affascinanti come Chambord, Villaggio Historique Val Jalbert
e spiagge sabbiose si affacciano sul lago che si estende per 1350 kmg.

Piccaoli fiumi si gettano nele acque blue e fluiscono con grande effetto giu dai ripidi fianchi del bacino per rinascere come fonte del Saguenay.

Vi consigliamo la visita del:

Parco Saint-Felicien ci si arriva per soddisfare la voglia di saperne di pit sugli animali dell’emisfero boreale (orsi, caribu, cervi, ma non solo) e di osservarli a pochi metri di
distanza, generalmente liberi di scorrazzare per il grande spazio a loro riservato, talmente grande che riescono, sia pure in cattivita, a mantenere le abitudini e gli istinti che avrebbero
in natura.

Allo Zoo Sauvage di Saint-Felicien sono ospitati 75 specie e piu di 1000 animali in 485 ettari di territorio, tant'e@ che e’ considerato uno degli zoo piu interessanti del Nord America.
Qui I'anatra canadese, il bisonte americano ed il bisonte muschiato, il caribu dei boschi, le puzzole, i buffi cani della prateria (il “Beppe!” di Lupo Alberto, avete presente?), i lupi grigi,
gli orsi, I'alce americano e i grandi cervi wapiti sono le star amatissime.

Parco dei sentieri della natura - Il Paradiso terrestre doveva sicuramente assomigliare a questo settore del parco: vedrete caribt che passeggiano indisturbati lungo i sentieri e orsi
bruni di tutte le dimensioni ed eta che si aggirano nel bosco non distanti da cervi e bufali, mentre le anatre nuotano nei laghi e grizzly enormi guardano minacciosi gli
umani che invadono il territorio. Troverete poi la ricostruzione delle abitazioni dei trappeur e dei primi coloni, capanne di legno dove i boscaioli trovavano riparo e tende nello stile dei
nativi americani.

Il Parco dei sentieri della natura & aperto in tutte le stagioni: se in estate dominano il verde delle foreste e I'azzurro del cielo, in inverno e’ il bianco della neve. Grandi spazi, paesaggi
naturali dove gli animali sono lasciati in semi liberta: possono scontrarsi o persino azzannarsi... si possono vedere orsi bruni che trotterellano liberi nel mezzo di una mandria di
cervi, I'orso bruno & una specie “onnivora, opportunista e fondamentalmente vegetariana”, ovvero si ciba degli alimenti che trova piu facilmente e poiché il Parco dei sentieri di
St-Félicien & molto ricco di frutta, bacche, vegetali ed erbe, oltre a insetti, uova e larve, gli altri animali sono (abbastanza...) tranquilli!

La visita avviene con un trenino munito di grate, studiato per consentire, in tutta sicurezza, di incontrare gli animali selvaggi nel loro ambiente e favorire I'interazione dell’

animale-uomo con le specie animali dell’America del nord. Piccolo consiglio: soprattutto se la stagione non é troppo calda, ricordate di portare con voi un giacca a vento o una
felpa, perché I'escursione € lunghetta e potrebbe far freddo.

CAP AU LESTE - 2 notti
CAP AU LESTE POURVOIRE - Camera standard lato foresta - Solo pernottamento

Cape au Leste Pourvoire - posto in una posizione splendida, con ampia vista del fiordo di Saguenay. Questa struttura incantevole offre soggiorni in chalet e organizza escursioni in
mountain-bike, a piedi, in canoa e kayak. Ottimo ristorante con specialita locali.

Il fiordo di Saguenay, il pit meridionale dell’emisfero settentrionale, € uno dei luoghi piu spettacolari dell'intero Québec. Di origine glaciale, il fiume si forma come emissario del Lake
Saint Jean e scorre per circa 100 Km attraverso uno spettacolare canyon, le cui pareti superano in alcuni punti i 500 metri di altezza. Le sue acque sono profondissime: arrivano a 270
metri e solo in prossimita della foce risalgono a 20 metri.

Tutta la zona circostante e tutelata e ci sono sentieri che portano a luoghi panoramici di eccezionale bellezza, sia all'interno del Parc du Saguenay (dove & possibile anche
trascorrere la notte nei rifugi), sia al di fuori di esso, come ad esempio a SainteRose du Nord, bella localita turistica posta in un punto particolarmente panoramico del fiordo.

A circa due ore a ovest, verso Lake St. Jean, troverete St Felicien uno dei luoghi piti importanti del Saguenay-Lac-Saint-Jean.

80 specie di animali che vivono nelle grandi aree naturali. Per la sua integrazione armoniosa in una natura selvaggia, lo zoo sauvage di St. Felicien € un esempio riconosciuto in
Nord America per contributi eccezionali alla preservazione e conservazione della biodiversita boreale attraverso il suo spirito educativo, scientifico e ricreativo.
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TADOUSSAC - 1 notte
TADOUSSAC HOTEL - Camera doppia vista fiume - Solo pernottamento

Tadoussac - La bella cittadina di Tadoussac, posta alla confluenza del fiume Saguenay con il San Lorenzo nella zone del Parco Marino du Saguenay, € uno dei pit antichi
insediamenti dei Francesi nelle Americhe. L'intera zona o & rurale o in stato selvaggio con vari parchi nazionali e riserve faunistiche. Inoltre la sua posizione & ideale per 'osservazione
del le balene. La sua popolazione di 800 abitanti & dedita alla pesca e turismo.

Le antiche vie ricche di negozi sono un ottimo modo per scoprire la cittadina, su uno sfondo di rupi rocciose ed enormi dune di sabbia il lungofiume di Tadoussacda
verso |" estuario alla confluenza del San Lorenzo e del Saguenay.

Tuttavia la massima attrazione € al largo, si puo' fare il whale-watching nell' estuario e osservare da vicino molte specie. Le eccezionali condizioni naturali dell' estuario
favoriscono una colonia permanente di beluga a cui in estate si aggiungono balenottere azzurre e nere.

Fiordo di Saguenay - Il fiordo di Saguenay, il pitt meridionale dell’emisfero settentrionale, & uno dei luoghi piu spettacolari dell'intero Québec. Di origine glaciale, il fiume si forma
come emissario del Lake Saint Jean e scorre per circa 100 Km attraverso uno spettacolare canyon, le cui pareti superano in alcuni punti i 500 metri di altezza. Le sue acque sono
profondissime: arrivano a 270 metri e solo in prossimita della foce risalgono a 20 metri. Tutta la zona circostante e tutelata e ci sono sentieri che portano a luoghi panoramici di
eccezionale bellezza, sia all'interno del Parc du Saguenay, sia al di fuori di esso, come ad esempio a SainteRose du Nord, bella localita turistica posta in un punto
particolarmente panoramico del fiordo.

Tutta questa zona & famosa per via dei paesaggi del fiordo e per la facilita di osservazione dei diversi tipi di balene, sia nello estuario che nel fiordo. Ci sono numerose ditte dedicate
alle escursioni per l'avvistamento di balene e le attivita che si possono fare sono numerosa, sia a terra che in acqua: trekking, immersioni, kayak di mare, zodiac barche, avvistamenti
di uccelli, orsi, balene, lupi e molti altri animali tipici del luogo.

QUEBEC - 2 notti
FAIRMONT LE CHATEAU FRONTENAC - Camera doppia fairmont - Solo pernottamento

Quebec - Québec City e una citta canadese capitale del’omonima provincia ed € la piu antica citta del Nord America. Sorge sulle rive del fiume San Lorenzo e possiede un
tipico ambiente che rimanda alla tradizione francese.

Nella parte vecchia della citta si possono vedere ancora le antiche mura. E’ stata fondata nel 1608 da un esploratore francese al di sopra dell'insediamento pit antico di
Stadacona ed € una delle porte di accesso alla regione dei Grandi Laghi. Le cose da vedere a Québec City e nei dintorni sono davvero molte e adatte a tutti i tipi di vacanza, sia
culturale sia a sfondo naturalistico.

Una delle costruzioni piu famose della citta € lo Chateau Frontenac, adibito oggi a hotel di lusso, ma costruito come un castello delle fiabe, con elementi medievali e
rinascimentali come i castelli francesi e scozzesi.

Potrete ammirare anche la Cattedrale di Notre Dame de Québec, una costruzione risalente al XVII secolo, al cui interno & possibile vedere il baldacchino dorato, la cattedra
vescovile, la lampada e le vetrate. Nella sua cripta ci sono le tombe di alcuni vescovi e governatori. Da non perdere una visita al Musée de la Civilisation che espone piu di 200omila
oggetti di valore inestimabile e una biblioteca contenente rare e notevoli opere. Altri interessanti musei sono I'Artillery Park Heritage Site e il Centre d’Art Maison Blanchette. Per gli
amanti delle passeggiate suggeriamo una visita alla Terrasse Dufferin che si trova ai piedi del castello e da cui potrete godere di uno splendido panorama. Gli appassionati
di shopping preferiranno invece camminare per Place Royale e per I'Upper Town, ricche di attrazioni turistiche quali negozi, ristoranti e bar.

Per quanto riguarda le escursioni naturalistiche ci si puo recare al Montmorency Falls Park dove ammirare le bellissime cascate, alte 83 metri (30 m piu alte di quelle del Niagara
e immerse nella natura di un magnifico parco verde.

4

Quote a partire da Euro - 4.000,00 p.p
Quote individuali per persona con sistemazione in camera doppia, soggette a riconferma in base alla data di partenza.
Sei interessato e vuoi essere contattato? Scrivici, accedi alla sezione "contattaci", siamo a tua disposizione!
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