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"Viaggiare e camminare verso I'orizzonte, incontrare I'altro, conoscere, scoprire
e tornare piu ricchi di quando si erainiziato il cammino."

Luis Sepulveda
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|inerario ln jawa

Itinerario con voli di lineain classe economy.

NAMIBIA - 12 notti
PANORAMA NAMIBIANO CON GLI HIMBA - Camera doppia - Come da programma

NAMIBIA - 1 notte
OKONJIMA PLAINS

PARCO NAZIONALE ETOSHA - 2 notti
ONGAVA LODGE

DAMARALAND - 2 notti
DORO NAWAS LODGE

SWAKOPMUND - 2 notti
HANSA HOTEL

DESERTO DEL NAMIB - 2 notti
KULALA DESERT LODGE

DESERTO DEL KALAHARI - 1 notte
KALAHARI ANIB LODGE

JOHANNESBURG - 1 notte
SOUTHERN SUN OR TAMBO INTERNATIONAL AIRPORT HOTEL - Camera standard - Pernottamento e prima colazione

PRASLIN - 5 notti
CONSTANCE LEMURIA RESORT - Junior suite - Mezza pensione

|inerario ln De‘d’ag&o

NAMIBIA - 12 notti
PANORAMA NAMIBIANO CON GLI HIMBA - Camera doppia - Come da programma
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Tour in esclusiva in veicoli Overland 4x4 con guida/autista selezionate di lingua italiana.

Partenze garantite con minimo 2 e massimo 8 partecipant.

Itinerario:

1° giorno: Italia / Windhoek

Partenza dalla citta prescelta per Windhoek con voli di linea via scalo internazionale. Pasti e pernottamento a bordo.

2° giorno: Windhoek/Okonjima (Central Namibia) (50 Km)

All'arrivo disbrigo delle formalita d’ingresso ed incontro con la nostra guida e partenza con i nostri esclusivi veicoli overland 4x4 alla volta
dell'esclusiva Riserva di Okonjima nei pressi di Otjiwarongo. Pranzo incluso (orario di arrivo permettendo). Nel pomeriggio si prende parte ad
un‘attivita di safari per iniziare ad assaporare la tipica atmosfera africana ma anche per comprendere come lavorano i centri di riabilitazione per gli
animali a rischio d’estinzione. Cena e pernottamento in lodge.

3° giorno: Okonjima / Ongava Game Reserve (Etosha Area) (415 Km)

Partenza per I'esclusiva Riserva di Ongava, ai bordi meridionali del Parco Etosha, di fatto un cuscinetto di protezione per evitare agli animali di
spingersi troppo a Sud. Sistemazione in pensione completa con bevande locali e servizio di lavanderia. Nel pomeriggio primo safari nella riserva, alla
ricerca dei rari rinoceronti neri, simbolo di Ongava, e delle tantissime altre specie che popolano queste terre a bordo dei veicoli 4x4 aperti della
Riserva accompagnati da esperti ranger (di lingua inglese). Cena e pernottamento.

4° giorno: Ongava - Il Parco Etosha (200 Km)

Intera giornata di fotosafari alla scoperta dell’Etosha. La privilegiata posizione di Ongava permette di raggiungere al mattino presto I'interno del Parco
senza dover effettuare lunghi trasferimenti. In lingua Ovambo Etosha significa “il luogo dell’acqua asciutta”. Con un’estensione di 22.270 Kmq € uno
dei parchi piu grandi dell’Africa. Il Parco comprende I'Etosha Pan, una distesa desertica ricoperta da uno strato di sale lasciato da un antico lago
risalente a circa 12 milioni di anni fa. A seguito di sconvolgimenti tettonici, il fiume Kunene, che lo alimentava, cambio il suo corso dettandone cosi il
prosciugamento. Pranzo nel parco (bevande escluse). Cena (con bevande incluse) e pernottamento al lodge.

5¢ giorno: Ongava / Himba / Doro Nawas (Damaraland) (310 Km)

Il tour si arricchisce oggi di un’altra giornata di incredibile valore. Ci si dirige verso una delle regioni piu sorprendenti da un punto di vista
paesaggistico. In un susseguirsi di bellissimi paesaggi si arriva ad incontrare e conoscere gli Himba, popolo bello e fiero ancor oggi semi-nomade.
Senza dubbio una delle etnie piul intriganti del continente africano che ha saputo mantenere antiche tradizioni, costumi ed usanze anche a dispetto
delle continue interazioni con le popolazioni piu civilizzate. L'arrivo presso I'esclusivo “Doro INawas” lodge € previsto nel pomeriggio inoltrato. Il
trattamento include, in esclusiva per i nostri ospiti, tutti i pasti, bevande (eccetto bevande d'importazione) e un comodo servizio di lavanderia. Cena e
pernottamento.

6° giorno: Damaraland - Twyfelfontein & Elefanti (150 Km)

Bella giornata tra natura e cultura alla scoperta di questa regione rinomata non solo per il suo straordinario sito Patrimonio dell’'Unesco di
Twyfelfontein ove antiche incisioni rupestri, risalenti al Paleolitico, hanno dato vita ad uno dei Musei all'aperto di maggior interesse al mondo ma
anche per i rari elefanti e rinoceronti del deserto. Il fotosafari, a bordo di veicoli 4x4, & davvero piacevole ed emozionante e si svolge prettamente
lungo i letti secchi dei fiumi effimeri della regione. Oltre alla bellezza dei pachidermi, che si sono adattati a condizioni veramente estreme, si potra
godere dei panorami unici di una delle zone piu belle ed affascinanti della Namibia.

7° giorno: Damaraland / Skeleton Coast / Cape Cross / Swakopmund (400 Km)

Partenza per il parco della Skeleton Coast, visitabile solo grazie ai nostri veicoli 4x4, attraverso la concessione di Torra, visita del vecchia stazione di
pompaggio del petrolio, ed attraversamento della zona di estrazione dei diamanti di Toscanini. Sosta al relitto di una delle navi naufragate sulla costa.
Pranzo in corso di viaggio. Visita alla colonia di foche di Cape Cross ed al sito dove Diego Cao sbarco nel 1486. Proseguimento per Swakopmund e
visita orientativa della citta. Pernottamento in hotel 4 Stelle. Data I'ampia offerta dei ristoranti di Swakopmund la cena sara libera e a discrezione dei
partecipanti.

8° giorno: Swakopmund - la baia di Walvis & Sandwich Harbour (100 Km)

Un’altra giornata di incredibile interesse naturalistico. In barca si solcano le acque della baia di Walvis Bay per ammirare otarie, delfini, pellicani ma
anche fenicotteri e talvolta balene. Si prosegue in veicolo 4x4 per Sandwich Harbour dove le alte dune sabbiose si gettano nel’Oceano. E un habitat
incredibile per migliaia di uccelli. Pranzo in corso d’escursione. Al termine rientro in hotel. Resto della serata a disposizione. Pernottamento.

9° giorno: Swakopmund / Deserto del Namib (350 Km)

Oggi finalmente si giunge nell'antico deserto del Namib con le sue magnifiche dune rosse. Attraversando parte del settore settentrionale del Namib
Naukluft Park e il Tropico del Capricorno, la giornata sara caratterizzata da panorami di grande suggestione. La posizione privilegiata del nostro
Lodge, all'interno del’immensa Riserva protetta di Kulala, al confine delle alte dune di questo incredibile deserto, permette di godere a pieno di questo
scenario da cartolina. Cena e pernottamento.

10° giorno: Kulala Wilderness Reserve - Sossusvlei & Dead Vlei (100 Km)

Sveglia mattutina per godere della migliore luce durante I'escursione alle rinomate dune di Sossusvlei. Gli ospiti della Riserva di Kulala potranno
accedere al cuore del Parco Namib da un ingresso esclusivo che permette di saltare lunghe code al cancello d'ingresso di Sesriem e soprattutto
godere di un panorama esclusivo senza la presenza di altri veicoli. Tempo a disposizione per visitare Sossusvlei, 'emozionante Deadvlei, e il vicino
canyon di Sesriem la cui conformazione geologica svela molti misteri sulla formazione e I'evoluzione del nostro Pianeta Terra. Pernottamento.

11° giorno: Kulala Wilderness Reserve / Kalahari Desert (290 Km)

Un gradevole trasferimento tra bei passi montani ed ampie vallate ci conduce verso la regione del deserto del Kalahari. Sistemazione in uno dei
Lodge della regione. Cena e pernottamento.

12° giorno: Kalahari Desert / Windhoek (310 Km)

Prima colazione. Rientro a Windhoek in mattinata. Termine del tour in aeroporto. Proseguimento del viaggio su base individuale
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NAMIBIA - 1 notte
OKONJIMA PLAINS

Hotel e sistemazioni possibili durante il tour:

Okonjima - Situata tra le montagne dell’Omboroko si trova Okonijima, che in lingua herrero significa "Luogo dei babbuini". E molto pit di una semplice Riserva/Lodge. Okonjima & la
sede di The AfriCat Foundation. AfriCat é divenuta famosa a livello internazionale, dopo essere stata filmata in un documentario premiato da Discovery Channel nel 1995 e 1996. La
Namibia ospita la pit grande popolazione al mondo di ghepardi allo stato brado. AfriCat ha dovuto accogliere un gran numero di felini in cattivita dei quali altre istituzioni non volevano
pit occuparsi. Fra i carnivori salvati e riabilitati, vi sono ghepardi, leopardi, leoni, linci del deserto, licaoni e iene. Oggi The AfriCat Foundation & il ‘Programma per la Salvaguardia e
Reinserimento in Liberta di Ghepardi e Leopardi pitt Grande del Mondo’. AfriCat ha salvato oltre 1000 carnivori dal 1993 e circa I'86 % sono stati riportati allo stato libero.

Okonjima & una azienda a conduzione familiare. | fratelli Wayne, Donna e Rosalea Hanssen sono i co-proprietari e vivono nella proprieta che hanno acquisito dai loro genitori, Val e
Rose, nel 1993, trasformando la fattoria per I'allevamento del bestiame in un progetto di conservazione. Le sistemazioni sono state recentemente ristrutturate, con chalet immersi nella
natura.

PARCO NAZIONALE ETOSHA - 2 notti
ONGAVA LODGE

: e il
|

Etosha - Etosha National Park € uno dei parchi piu grandi dell’Africa, il primo parco fondato in Namibia e sicuramente uno dei migliori luoghi al mondo per osservare gli animali, il
suo nome in Ovambo significa “grande luogo bianco asciutto”, anche conosciuto come “la terra delle acque asciutte” e deriva dalla vasta depressione salina dalle sfumature bianche e
verdastre chiamata Etosha Pan. Ma sono le foreste e le praterie circostanti a costituire un habitat tanto favorevole alla fauna del parco. L' Etosha National Park occupa una superficie
di oltre 20.000 kmgq, dove vivono 114 specie di mammiferi, uccelli, rettili e anfibi e un’innumerevole varieta di insetti.

La pianta piu diffusa a Etosha e il Mopane, che circonda la depressione salina e costituisce circa 80% dell'intera vegetazione. Secondo la stagione si possono vedere nel parco
elefanti, giraffe, zebre, antilopi saltanti (springbok), alcelafi rossi, gnu, orici (gemsbok), antilopi alcine, kudu maggiori, antilopi roane, struzzi, sciacalli, iene, leoni, ghepardi
e leopardi. Tra le specie in pericolo di estinzione vi sono I'impala dal muso nero e il rinoceronte nero. La densita degli animali € in relazione alla vegetazione. Nella stagione secca
invernale namibiana gli animali si raggruppano intorno alle pozze d’acqua, mentre durante i caldi mesi estivi namibiani si disperdono e trascorrono le giornate riparandosi
nella boscaglia. Di pomeriggio si possono vedere gli animali che riposano sotto gli alberi. Le temperature estive possono raggiungere i 44°C.

Geologia - L’Etosha Pan & un vastissimo deserto salino pianeggiante che per pochi giorni I'anno, per via delle piogge, si trasforma in una laguna poco profonda popolata da

fenicotteri e pellicani bianchi. Quando si formo, dodici milioni di anni fa, era una depressione poco profonda alimentata dalle acque del flume Kunene, ma i mutamenti climatici e
tettonici verificatisi nel corso dei secoli hanno fatto abbassare il livello dell’acqua e creato questa depressione salina che ora si riempie d’acqua solo sporadicamente.
Quando le precipitazioni sono abbondanti, essa e alimentata da fiumi effimeri detti oshanas e omiramba che sono valli fluviali fossili i cui corsi d’acqua scorrono talvolta sotto terra.
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Ongava Lodge - Ongava e un lodge esclusivo che si trova all' interno della Ongava Game Reserve, completamente rinnovato con 14 chalet in muratura molto grandi con aria
condizionata, ventilatore a pale, doccia interna e esterna "panoramica" e bellissima veranda con vista sulla pozza d'acqua dove gli animali vanno a dissetarsi. Vi & anche una
comoda piscina in una zona rialzata che offre una bellissima vista sulla piana sottostante. Ongava lodge & stato menzionato sulla Gold list di Conde nast.

Nella Ongava Game Reserve gli ospiti potranno usufruire di tre tipologie di sistemazione: Little Ongava, per chi cerca il lusso esclusivo, Ongava Lodge, con i suoi chalet indipendenti
e l'autentico Ongava Tented, per chi cerca un'esperienza emozionante di un soggiorno in tenda.

DAMARALAND - 2 notti
DORO NAWAS LODGE

Damaraland - E' una regione ricca ed affascinante, dove convivono morbide dune, il deserto roccioso e le maggiori cime montuose della Namibia. Qui si trovano incredibili
panorami ed un viaggio in Namibia non pud considerarsi completo se non si vivono gli spettacoli di questa regione. Iniziamo dai petroglifici di Twyfelfontein, il grandioso anfiteatro
dell’'Ugab Terrace, nel centro del quale si trova il “Vingerklip”, enorme dito di roccia fatto di conglomerato di arenaria.

Le famose canne d’organo, spettacolari rocce basaltiche, che ci presentano insieme alla Montagna Bruciata, un interessante scorcio della geologia di uno dei territori piu
antichi del mondo. La foresta pietrificata: piante di conifere di oltre 280 milioni di anni orsono. Lungo i corsi d’acqua essiccati si potranno incontrare i particolari elefanti e
rinoceronti del deserto, eccezionale esempio di adattamento alle avverse condizioni ambientali. Proseguendo verso nord, entriamo in una zona dall’atmosfera ancora piu
surreale, dalle forme scolpite dalla luce e dal vento, dove sembra che la “civilta” non sia mai arrivata, € il regno della popolazione Himba.

La zona piu conosciuta del Damaraland é la zona di Twyfelfontein, dichiarata monumento nazionale per i suoi tesori artistici, Twyfelfontein & conosciuta per I'abbondanza di
graffiti e pitture rupestri situate in una valle di arenaria rossa. Si crede che i graffiti risalgano a circa 6000 anni fa, la maggior parte di essi rappresenta animali e le loro orme, con rare
rappresentazioni di uomini rispetto alle migliaia d'immagini presenti. | temi ricorrenti comprendono il ruolo delle donne e degli uomini, battute di caccia e pratiche di medicina naturale,
le tonalita del rosso si ottenevano principalmente macinando ossidi di ferro e aggiungendo a questa polvere un po’ di grasso animale per formare una pasta adesiva, i pigmenti bianchi
erano ricavati dalla silice, dal quarzo in polvere e dalle argille bianche ed erano per natura meno adesivi di quelli rossi. Gli artisti applicavano i colori alla roccia usando le dita,
bastoncini e pennelli ricavati con peli d’animali. L'arte rupestre ha la particolarita di essere ammirata nel luogo della sua creazione.

Le donne Himba sono famose per il colore rosso della loro pelle che ungono con una crema ottenuta da burro e polvere d’'ocra. Questo trattamento viene utilizzato per proteggere
la pelle dal sole, dagli insetti e per assorbire il sudore e la polvere, tutte le mattine I'ocra viene tolta e rimessa, e naturalmente come trattamento di bellezza. Gli Himba sono famosi
anche per le loro acconciature chiamate erembe: i capelli delle donne vengono intrecciati con dell'extension di fibra di palma o crine di cavallo e le treccine cosi ottenute vengono
avvolte da un tubicino di sottile pelle di capra che viene poi unta con I'ocra.

Doro Nawas - Questo lodge rappresenta il perfetto connubio tra stile, eleganza e spettacolarita del tipico paesaggio del Damaraland. | suoi chalet, ampi e confortevoli, sono dotati di
una grande terrazza indipendente che vi permettera, se lo desiderate, di ospitare I'ampio letto e trascorrere cosi romantiche serate sotto le stelle.
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SWAKOPMUND - 2 notti
HANSA HOTEL

Swakopmund - Ha un carattere particolare probabilmente dovuto alla sua storia coloniale, alte palme bordano le strade e i giardini ben tenuti contribuiscono a creare
un’atmosfera da oasi. Le caffetterie all’aperto, i bar e le pasticcerie fanno furore in una cittadina costellata d’interessanti edifici di un’altra epoca. Qui vivono numerosi artisti
e, passeggiando per la citta, € possibile scoprire le sue gallerie d’arte e i negozi che espongono le opere di pittori e artisti locali. Vi sono anche boutique, negozi di souvenir, negozi di
pietre semipreziose, gioiellerie, supermercati, negozi di antiquariato e di tessuti, una conceria e molto altro. Swakopmund e diventato un luogo di attrazione per chi € alla ricerca di
emozioni. Molti arrivano fin qui per avventurarsi sulle dune con le quad bikes, per sciare con i sand board, per fare del tandem skydiving, per volare sul deserto.

La baia di Swakopmund presenta punti di interesse quali, a titolo esemplificativo:

Cape Cross Seal Reserve Cape Cross € famoso soprattutto per la riserva popolata da migliaia di otarie del capo. Le otarie del capo possiedono I'orecchio esterno. Sotto il grezzo
pelo superficiale, le otarie hanno uno spesso strato di pelliccia che non si bagna e trattiene 'aria garantendo I'assoluto isolamento termico (il che permette loro di mantenere costante
la temperatura corporea a trentasette gradi e di trascorrere lunghi periodi immersi in acque fredde).Gli esemplari maschi pesano in media 200 kg e le femmine attorno ai
settantacinque, nel periodo compreso tra la fine di novembre e I'inizio di dicembre partoriscono un solo cucciolo. Le madri riconoscono i loro piccoli grazie alle percezioni olfattive e ai
richiami. | principali predatori sono la iena bruna e lo sciacallo della gualdrappa. Solitamente i cuccioli rimangono con la madre fino a un anno d’eta. Le otarie del capo mangiano ogni
giorno una quantita di cibo pari all'8% del loro peso corporeo.

Walvis Bay Walvis Bay é situata a circa 30 km a sud di Swakopmund. Il 28 febbraio 1994 fu ammainata per I'ultima volta la bandiera sudafricana e issata quella namibiana.
Lalaguna, il bird paradise presso il depuratore e le saline formano una zona acquitrinosa che costituisce la pit importante meta di uccelli migratori della costa dell’Africa
meridionale, tanto che vi giungono ogni anno fino a 150.000 volatili. Con le sue acque basse e protette, questa laguna di 45.000 ettari situata a sud-ovest della citta e a ovest
della foce del Kuiseb, richiama una vasta schiera di uccelli acquatici e ospita da sola la meta dei fenicotteri che popolano I'Africa australe. A volte si possono avvistare anche pivieri e
piovanelli e trampolieri. Tra I'altro qui si € anche stanziata in modo permanente la rara Sterna del Damara.

Fenicotteri | fenicotteri si radunano in grandi stormi intorno alle pozze lungo la costa del Namib alla ricerca soprattutto delle alghe e dei crostacei che proliferano lungo questo spoglio
litorale. | fenicotteri hanno un complicato e sofisticato sistema per filtrare il cibo dalle acque altamente alcaline dei laghi di soda, dei mari e delle pozze salmastre. Il fenicottero minore
filtra le alghe dall’acqua risucchiandola e poi espellendola vigorosamente dal becco, che viene immerso capovolto. Il fenicottero rosa integra la sua alimentazione, a base di alghe, con
piccoli molluschi, crostacei e particelle organiche che si trovano sul fondo fangoso.

Sandwich Harbour - La laguna di Sandwich Harbour & situata a 48 chilometri a sud di Walvis Bay, ai piedi di maestose dune color avorio ed € una spettacolare
destinazione, specialmente per gli appassionati di fotografia. Molto conosciuta dai pescatori, dagli ornitologi e dagli amanti della natura, la laguna un tempo era una baia aperta,
chiamata nei vecchi testi Sandfisch Haven, che con il passare degli anni & stata chiusa dalla sabbia.

La zona di Sandwich ha un fascino mistico, arricchito dalla leggenda che narra che sotterrato da qualche parte nelle dune al di sopra del livello dell’alta marea, vi fosse
una nave con un carico d’'avorio, oro e pietre preziose. Questo tesoro & stato cercato da tanti, ma sino ad oggi nessuno ha avuto la fortuna di scoprirlo. La laguna riceve acqua
dolce dalle falde acquifere interne ed € un santuario per un gran numero d’uccelli di ripa. E’ anche un’importante zona riproduttiva per una grande varieta di pesci. La zona &
accessibile solo mediante veicoli 4x4 e con un apposito permesso.
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DESERTO DEL NAMIB - 2 notti
KULALA DESERT LODGE

Deserto del Namib — Sossusvlei — Dead Vlei - La valle dove il flume Tsauchab scompare tra I’argilla bianca alla base di alcune tra le dune piu alte del mondo, € una delle
attrazioni turistiche piu spettacolari della Namibia.

Le dune si stendono a perdita d’occhio e le loro ricche colorazioni variano dall’albicocca al rosso e all’arancio vivo, sono composte da variopinte sabbie di quarzo ed
hanno sfumature che vanno dal color crema all’arancio, al rosso e al viola, sono dinamiche perché si spostano e assumono forme particolari per effetto del vento. La parte
superiore della duna, rivolta in direzione dello spostamento, si chiama pendio di scorrimento ed & qui che la sabbia, cadendo dalla cresta, scivola verso il basso. In questo punto si
accumulano le particelle vegetali e i detriti animali che costituiscono la magra fonte alimentare degli abitanti di quest'ambiente e proprio per questo motivo vi si concentrano quasi tutte
le forme di vita esistenti sulle dune, anche durante la stagione secca namibiana spesso e possibile vedere orici, antilopi saltanti e struzzi che si nutrono della sparsa vegetazione.

Tre dei punti piu belli nella zona di Sossusvlei sono: Hiddenvlei, Dead Vlei, cosi nominata a causa degli scheletrici, nella sabbia vivono molte piccole creature e basta anche una
breve passeggiata per riuscire a scorgere le tracce di questa comunita adattatasi cosi bene all'ambiente.

Sossusvlei e sicuramente uno dei luoghi pit spettacolari della Namibia, in particolare all'alba ed al tramonto, dove i colori sono forti e in continua evoluzione cromatica.
Questa valle dove il fiume Tsauchab scompare tra I'argilla bianca alla base di alcune tra le dune piu alte del mondo, & una delle attrazioni turistiche piu spettacolari della
Namibia. Le dune si stendono a perdita d’occhio con le loro ricche colorazioni.

Tre dei punti piu belli nella zona di Sossusvlei sono: Hiddenvlei, a breve distanza dal parcheggio 2x4, Deadvlei, cosi nominata a causa degli scheletrici tronchi di antiche acacie che si
trovano al centro della secca piana e Sossusvlei stessa.

Se le piogge sono abbondanti, il fiume Tsauchab riesce a scorrere fino alla valle creando un paradiso per gli uccelli acquatici. Anche durante la stagione secca spesso e possibile
vedere orici, antilopi saltanti e struzzi che si nutrono della sparsa vegetazione lungo i corsi d’acqua. Il Nara, un frutto simile allo Tsamma, melone che si trova in questa zona, viene
mangiato per il suo contenuto d’elementi nutritivi e di liquido.

Sesriem Canyon - Molti anni fa il fiume Tsauchab, che sorge nelle montagne Naukluft e Zaris intaglid un canyon in questa zona apparentemente desolata. Il Sesriem Canyon in
realta ospita uccelli, animali e piante perché le sue ripide pareti impediscono I’evaporazione dell’acqua e proiettano fresche ombre sul canyon. Oggi il fiume Tsauchab
scorre solo dopo abbondanti piogge. Pare che il nome “Sesriem” derivi dal fatto che i primi visitatori dell'area raccogliessero I'acqua dal fiume unendo sei cinghie per i buoi (“riems” in
Afrikaans) per fare in modo che un secchio raggiungesse I'acqua dalla cima del canyon. La parte ovest di questo canyon profondo 30 metri diventa gradualmente pit bassa e a un
certo punto il fume si espande e forma una valle lungo il suo corso per Sossusvlei.

DESERTO DEL KALAHARI - 1 notte
KALAHARI ANIB LODGE

Kalahari - Il deserto del Kalahari & una vasta distesa sabbiosa che si estende per circa 520.000 km?, & situato sull'immenso altopiano che copre I'Africa australe e si trova ad una
altezza media di 900 metri. Copre il 70% del territorio del Botswana e parti dello Zimbabwe, della Namibia e del Sudafrica ed & il quarto deserto al mondo per estensione. Il nome
Kalahari deriva dalla parola Kgalagadi della lingua Tswana e significa "la grande sete”, € un deserto di sabbia rossa, in parte arido e in parte semi arido. Le temperature
estive variano dai 20 ai 40 °C, mentre in inverno il clima & secco e freddo, con una temperatura minima che puo essere sotto lo zero. Tra gli animali che vivono nella regione vi sono
iene, leoni, suricati, antilopi e molte specie di rettili e uccelli, la vegetazione &€ anche molto variegata. Il Kalahari ospita I'antico popolo nomade dei Boscimani, che si crede vivano
in queste terre come cacciatori-raccoglitori da almeno ventimila anni. Vi sono numerosi giacimenti di carbone, rame e nichel e una delle piu grandi miniere di diamanti del mondo.

| Boscimani o San come preferiscono farsi chiamare, sono gli abitanti piu antichi dell’Africa Australe. | San vivevano per lo pit in gruppi nomadi composti di 25-35 persone.
Ciascun gruppo si componeva di diverse famiglie. Questa etnia applicava un sistema di divisione delle terre in base al quale ogni gruppo aveva un suo territorio definito, che poteva
misurare anche 1000 Kmg. Non vi era una gerarchia politica e non esistevano capi: le decisioni erano prese collettivamente dall'intero gruppo, all'interno del quale avevano diritto di
parola tanto gli uomini quanto le donne. Ma non tutti i San vivevano solo di caccia e di raccolta. L'arrivo delle popolazioni bantu, porto al declino di questo popolo che si aggravo
ulteriormente con I'arrivo dei Boeri. Il conflitto con i bianchi & stato particolarmente cruento: i Boscimani erano accusati di attaccare indiscriminatamente il bestiame e di cacciare in
zone che ora appartenevano ai coloni, di conseguenza furono perseguitati e addirittura cacciati dai coloni alla stregua di animali feroci. Oggi i San vivono principalmente in
Botswana, nel deserto del Kalahari e in Namibia, non avendo piu terra, hanno dovuto abbandonare il proprio stile di vita e di conseguenza la loro cultura.
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Kalahari Anib Lodge - E' situtato nelle vicinanze di Mariental, annidato in un'oasi verdeggiante all'ombra alti alberi che si stagliano sulle rosse dune del Deserto del Kalahari. Questa
zona & meritevole per le acacie verdi e gialle che crescono nelle sabbie rosse. Anib nel linguaggio locale Nama significa "uccellino”, animali importantissimi nel panorama mitologico.
Nel corpo centrale si sviluppa la reception e un negozio di curiosita e oggetti dell'artigianato locale. E' presente inoltr un ristorante, bar, veranda e due piscine.

JOHANNESBURG - 1 notte
SOUTHERN SUN OR TAMBO INTERNATIONAL AIRPORT HOTEL - Camera standard - Pernottamento e prima colazione

Johannesburg - Johannesburg (chiamata anche Jo'burg o Jozi) € una citta in rapido cambiamento, che costituisce il grande cuore pulsante del Sudafrica. Una delle citta pit popolate
dell'Africa, caratterizzata dal suo mix culturale che la rende affascinante ed energetica ma al tempo stesso un luogo dove da sempre coabitano ricchezza e poverta: dall'eleganza delle
vie del centro citta, dove iniziano a sorgere loft e uffici modernissimi, alle poverissime periferie, dai parchi verdi e rigogliosi, alle grigie discariche: Johannesburg € una citta che vive di
contrasti. Tappa d'obbligo € una visita al quartiere di Soweto, simbolo della anscita di una nuova e fiorente classe media nera sorta dalle ceneri dell'apartheid; il quartiere di Houghton,
dove visse il premio Nobel Nelson Mandela; recatevi al Market Theater, nel cuore della citta, dove ogni sera sono proposti spettacoli, concerti e festival di ogni genere.

PRASLIN - 5 notti
CONSTANCE LEMURIA RESORT - 5*L - Junior suite - Mezza pensione

Inclusi trasferimenti aeroporto/hotel/aeroporto

Praslin - Lunga appena 10 chilometri, & la seconda isola granitica per grandezza dopo Mahé. Molto rinomata grazie ad alcune delle spiagge piu belle dell’arcipelago, tra cui Anse
Lazio, una grande baia chiusa di sabbia bianca circondata dai tipici massi di granito e dagli alberi di casuarina e takamaka, e Anse Georgette, dove le tartarughe vengono a depositare
le uova e il cui accesso & possibile solo via mare o passando per la proprieta di un Resort. A Praslin si trova anche La Vallée de Mai, uno degli ecosistemi meglio preservati al mondo,
una foresta di palme protetta dall'Unesco dove si possono ammirare ca 400 esemplari della famosa palma Coco de Mer,alta piu di 40 metri, il cui seme € il simbolo delle Seychelles.
Da non perdere un’escursione da Praslin verso numerose isolette vicine tra cui I'isola di Cousin riserva speciale dedicata alla protezione degli uccelli, oppure Curieuse che il governo
ha destinato allo studio e alla riproduzione delle tartarughe giganti, specie tutelata dal 1925. Praslin si raggiunge con un breve volo della durata di ca. 20 minuti da Mahé oppure in 45
minuti in traghetto
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Constance Lemuria Resort - Location esclusiva con una bellezza unica. Completamente rinnovato e riaperto il primo novembre 2016, il Constance Lémuria di Praslin € un
esclusivo hotel 5 stelle lusso con campo da golf regolamentare a 18 buche.

Lo stile moderno scelto in termini di design e la qualita dei materiali di costruzione soddisfano la clientela piu esigente in fatto di standard di lusso e comfort, preservando allo stesso
tempo la bellezza naturale del luogo.

Per creare un rifugio di lusso in mezzo alla vibrante natura, sono stati usati materiali come legno, pietra, granito rosa, marmo e palma intrecciata per creare una sensazione
moderna e accogliente al tempo stesso.

Si potrano gustare i sapori delle Seychelles in tutti i ristoranti e bar dell'hotel e sentirsi come a casa soggiornando nelle suite e nelle ville.

Potrete godere di eleganti e spaziose suite e ville o rilassarvi nelle piscine che sembrano essere state create da madre natura, concedervi infine cibo raffinato e trattamenti
benessere personalizzati al Constance Lémuria.

Per rendere il soggiorno avventuroso e creare meravigliosi ricordi, potete provare l'unico campo da golf a 18 buche delle Seychelles o esplorare i siti di immersione di fama
mondiale!

4

Quote a partire da Euro - 7.400,00 p.p
Quote individuali per persona con sistemazione in camera doppia, soggette a riconferma in base alla data di partenza.

Sei interessato e vuoi essere contattato? Scrivici, accedi alla sezione "contattaci", siamo a tua disposizione!
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