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Hotels: 
 

1 notte  
Papeete - Manava Suite Resort 

 

3 notti  
Bora Bora - Bora Bora Pearl Beach Resort & Suite 

 

4 notti  
Tikehau - Tikehau Pearl Beach 

 

6 notti  
Rangiroa– Kia Ora Resort 

 



ISOLE TUAMOTU 

Sono un gruppo di piccole isole basse e atolli sparsi in un’area molto vasta 

del Pacifico, tutte caratterizzate da origine vulcanica. Sono un vero paradi-

so naturalistico, ideali per vacanze di assoluto relax e e dedite alle immer-

sioni e diving. Le più importanti sono Fakarawa, Manihi, Rangiroa, Tike-

hau. Sono generalmente raggiungibili con piccoli aerei dall’aeroporto di 

Papeete.  

 

 

 

 

POLINESIA  

La Polinesia Francese, posta in prossimità del Tropico del Capricor-

no, dista circa 6.000 Km dal continente australiano ed è un insieme di 

arcipelaghi costituiti da oltre 119 isole e atolli, spiagge bianchissime 

di sabbia fine, barriere coralline, territori fittamente ricoperti da una 

flora varia e lussureggiante, paesaggi tropicali.  

È un luogo di sogno, meta ideale per romantici viaggi di nozze, patria 

dello snorkelling e delle immersioni dove ammirare pesci di tutti i 

colori e specie, con una biodiversità che rende questi fondali impa-

reggiabili anche per i meno esperti. Si compone di due importanti 

arcipelaghi:  

 

LE ISOLE DELLA SOCIETA’  

Sono il gruppo di isole più importanti dell’arcipelago, suddivise a loro 

volta in Isole del Vento formate da Tahiti, Moorea, Maiao e Mahetia 

e dalle Isole Sottovento con  Bora Bora, Maupiti, Raiatea, Tupuai e le 

Huahine. L’isola più grande e popolata è Tahiti, con capitale Papeete 

e sede dell’aeroporto internazionale. Sono isole che si contraddistin-

guono per la presenza di alture verdeggianti, di origini vulcaniche, 



La Polinesia Francese possiede una tradizione culinaria molto particolare. 

Carne, pesce, verdura e frutta vengono principalmente cucinati con il tradi-

zionale " ahima" : si scava un buco nel terreno, lo si riempie di pietre e poi 

si accende un fuoco per scaldarle; il cibo, avvolto dentro foglie di banano, 

viene appoggiato sulle pietre e il buco viene nuovamente coperto di terra. 

La cottura richiede diverse ore. Una volta cotto, il cibo viene bagnato con 

latte di cocco fermentato e va mangiato rigorosamente con le mani. A 

tutto questo si aggiunge il pesce preparato nei modi più diversi ( alla gri-

glia, crudo, bollito, a vapore ). Protagonista assoluto della cucina poline-

siana è il pesce crudo alla tahitiana, marinato con succo di limone e ag-

giunta di latte di cocco. Anche la cucina cinese è molto diffusa. Infatti un 

piatto molto popolare è il maialino con fagioli rossi e verza: il                

"ma'a tinito". 

 

 

 

 

POLINESIA  

I polinesiani hanno una grande passione per la musica, che è una 
miscela di melodie locali e frenetico uso dei tamburi, e che è in ogni 
occasione buona per dar via alle danze locali (la principale è sicura-
mente il tamurè). Oltre agli strumenti tradizionali, quali il pahu e il 
toere, due tipi di tamburo, e il curioso flauto nasale chiamato vivo, 
sono stati importati la chitarra e l'ukulele, strumenti a corda con cui 
gli abitanti locali hanno dato vita a un particolare stile musicale. 
L’arte polinesiana si basa sulla vecchia cultura dei Maori, è da vita ad 
una buona produzione di artigianato, costituita da maschere e canoe 
in legno, da collane ed oggetti vari di corallo o conchiglia, vestiti 
colorati, parei e collane di fiori molto caratteristiche. 
Purtroppo l'arte di produrre la tapa (carta e stoffa ottenute con la 
corteccia di gelso), sta andando completamente perduta. 
 

 

  

 



TAHITI 

  

La principale delle Isole della Società che si dividono in Isole del Vento , 

Tahiti, Moorea, Maiao, Mehetia (isole alte) e Tetiaroa dove vi abita 

quasi il 75% della popolazione polinesiana, e Isole Sottovento, Bora 

Bora, Huahine, Maupiti, Raiatea, Tupuai . Tahiti a sua volta è divisa in 

due parti Tahiti Nui , dominata da alte montagne , il monte Orohena 

(2241 metri) il Monte Aorai ( 2066 metri ) il Diadema ( 1493 metri ) e 

percorsa da verdeggianti vallate. Queste valli , descritte da molti 

scrittori francesi del passato, sono luoghi estremamente fertili e ricchi 

d'acqua : numerose sono le cascate che formano ai loro piedi bacini 

d'acqua purissima e Tahiti Iti , piu' piccola rispetto alla precedente, è 

dominata dal Monte Ronui (1321 metri) e dal Monte Meirenui ( 1306 

metri ). Circondata da una barriera corallina e da una laguna su cui si 

affacciano larghe spiagge di sabbia bianchissima. A tahiti Iti è        

presente uno spettacolare altopiano : il Plateau di Taravao, dedicato 

all'agricoltura e al pascolo  del bestiame, cosa assai curiosa da queste 

parti essendo attività decisamente "occidentali". Di qui si puo'        

ammirare uno splendido paesaggio di tutta Tahiti.  

 

Ai visitatori curiosi le montagne tahitiane offrono la possibilità di fare      

gradevoli passeggiate lungo le affascinanti e selvagge valli , alla ricerca di 

cascate e alla scoperta di grotte misteriose e siti archeologici. La capitale, 

Papeete, cuore economico e politico dell'isola , è situata sul litorale nordo-

vest dell'isola offre una rada protetta per gli sbarchi delle navi. Papeete 

conta la cifra ragguardevole di 100.000 abitanti ed è anche il luogo di arrivo 

di tutti i turisti che visitano la Polinesia : essa infatti puo' vantare l'aeroporto 

internazionale di TAHITI-FAA'A e il porto    autonomo di PAPEETE . 

Sono queste due le porte della Polinesia sul mondo. 



 

 

 

BORA BORA  

 

Bora Bora è conosciuta come la "Perla del Pacifico . Sulle carte geo-

grafiche è segnalata tra le isole Leeward: essa infatti fa parte del 

gruppo delle isole delle Società denominato Isole Sottovento. L'isola 

nel suo complesso è costituita da 38 chilometri qudrati di terra emer-

sa. Come tutte le isole di origine vulcanica anche Bora Bora è nata 

dal lento sommovimento delle placche tettoniche. La sua struttura 

geologica, caratterizzata dalla presenza di una indimenticabile bar-

riera corallina che la circonda e da una vasta laguna , e stata creata 

dal lento sprofondare del Vulcano Mont Otemanu. La barriera coralli-

na include una lunga serie di isolotti detti "motu ". L'unico 

"pass" (ossia l'interruzione della barriera corallina) denominato Pass 

di Teavanui, si trova davanti al principale villaggio dell'isola Vaitape. 

Sulla costa est dell'isola sono presenti due baie : Faanui e Poofai. Da 

lontano la sagoma dell'isola è individuabile grazie ai suoi monti piu' 

elevati Otemanu 727 e Pahia. Uno dei "motu " di Bora Bora ospita 

l'aereoporto, sugli altri sono stati costruiti gli alberghi piu' lussuosi. 

L'unica eccezione è il Le Motu Tapu completamente selvaggio.  

 



BORA BORA PEARL BEACH RESORT & SUITE 

 

Situato sul motu (isolotto) di Tevairoa, il Pearl Beach Resort & Spa è 

affiliato a“The Leading Small Hotels of the World”; Inserito in un 

contesto naturale eccezionale, nel più bel punto laguna di Bora Bora, 

è costituito da un’originale corpo centrale in legno e da diverse  tipo-

logie di bungalow. I garden pool bungalow e i premium garden pool 

bungalow, sono situati all’interno del giardino tropicale, ed hanno 

una piccola piscina, gli Otemanu beach jacuzzi suite sono posizionati 

lungo la spiaggia, attrezzati con una piccola jacuzzi     esterna, hanno 

il bagno polinesiano (semiaperto). Gli overwater, dispongono tutti di 

accesso al mare, un tavolinetto dal fondo in vetro per ammirare la 

laguna, suddivisi secondo l’ubicazione; gli overwater bungalow sono i 

più vicini al resort, i lagoon view premium godono di vista sulla lagu-

na, gli otemanu view premium guardano il monte Otemanu e gli end 

of poonton hanno vista mozzafiato sulla laguna e il monte. Tutte le 

sistemazioni sono arredate in caratteristico stile polinesiano; i bunga-

low garden e beach dispongono di un piccolo giardino privato e sono 

di dimensioni più ampie degli overwater.  

 

L’hotel ha 2 ristoranti, il Tevairoa con vista panoramica sul mare e sul 

monte Otemanu, e il Miki Miki con cucina locale, aperto anche per il  pran-

zo. Inoltre un bar, boutique e il servizio di collegamento gratuito in barca 

con l’isola principale. Fiore all’occhiello del resort, la suggestiva SPA, rinno-

vata nel 2013. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

TIKEHAU 

 

 

A Tikehau il sogno dei mari del sud si realizza: sarete incantati 
dal paradiso che vi circonda. A un’ora di volo da Tahiti ed 
appena 20 minuti da Rangiroa si raggiunge questo piccolo 
atollo di immacolata bellezza. La superficie interna della  
laguna è di soli 26 Km di larghezza, circondata da spiagge 
bianchis-sime e palme da cocco. Una grande varietà di fauna 
marina popola la sua laguna, ricca di ostriche perlifere e pesci 
tropicali dai colori brillanti. Non a caso il famoso coman-
dante Jacques Cousteau, compiendo degli studi esplorativi 
nella laguna della Polinesia Francese, dichiarò la laguna di 
Tikehau la più ricca di specie di pesci. Un ottimo centro diving 
vi farà scoprire la bellezza dei giardini sommersi di questo 
atollo; spostandovi in barca potrete trascorrere le giornate 
sui numerosi motu, (piccole strisce di sabbia bianchissima di 
origine corallina) che lo circondano.  
 

  



 

 

 

TIKEHAU PEARL BEACH RESORT 

 

Racchiuso in 4 ettari di giardino tropicale, a 20 minuti di barca 

dall’aeroporto di Tikehau, fra le palme e la spiaggia abbagliante 

bianco-rosa, il Pearl Resort è un hotel di prima categoria superiore, in 

posizione tranquilla, ai bordi di una fantastica laguna dove i motu 

(isolotti) creano giochi di sabbia e piscine naturali. Dispone di beach 

bungalow, con aria condizionata e bagno semiaperto ed overwater 

molto spaziosi, arredati con cura e tutti con patio esterno. Tra questi 

spiccano gli overwater suite che, recentemente costruiti, sono più 

ampi. Questa tipologia di bungalow ed i premium overwater godono 

di una migliore posizione panoramica e hanno l’accesso diretto alla 

laguna sottostante, mentre gli overwater bungalow si trovano vicino 

al ristorante ed alle aree comuni e non hanno la scaletta per l’accesso 

diretto al mare. A disposizione degli ospiti un ristorante, il Poreho, 

situato sulla spiaggia che offre specialità internazionali e di cucina 

locale ed un bar, Tianoa, situato presso la piscina in cui è possibile 

degustare ottimi cocktail. Piacevoli attività di mare come snorkeling, 

canoa, pesca, immersioni e uscite in barca alla scoperta di splendidi 

motu disabitati verranno proposte agli ospiti del resort. 



 

 

RANGIROA  

 

 

Rangiroa è un atollo appartenente all'arcipelago delle Isole Tuamotu 

nella Polinesia francese. Il più esteso e spettacolare degli atolli dei 

Mari del Sud è una striscia di corallo stretta appena trecento metri 

ma tanto lunga da non poterla mai vedere tutta: quasi duecento 

chilometri. Un anello sottile che emerge così poco dal blu intenso 

dell’oceano, da farti sentire perduto, se non fosse per l’esistenza di 

due villaggi di pescatori.  

Il suo nome in polinesiano significa “grande cielo”, ad indicare la 

vastità di questa collana di isole, Rangiroa è tutto quello che avreste 

voluto vedere dei mari del sud. A 50 minuti di volo da Tahiti è una 

distesa di 240 piccoli motu e isolotti corallini, con mare trasparente, 

lunghe spiagge bianche e palme da cocco. Due “passe” permettono 

all’oceano di entrare e uscire dalla laguna interna che, ricca di  coralli 

e pesci colorati, regala emozioni intense ed indimenticabili.  

 

http://it.wikipedia.org/wiki/Atollo
http://it.wikipedia.org/wiki/Arcipelago
http://it.wikipedia.org/wiki/Isole_Tuamotu
http://it.wikipedia.org/wiki/Polinesia_francese


Il Te Rairoa, ristorante principale, serve sia la colazione che il pranzo e la 
cena con piatti della cucina polinesiana e francese, occasionalmente  
vengono anche organizzai intrattenimenti serali con serata buffet a tema. 
Piacevole anche il Miki Miki bar, suggestiva struttura overwater dove 
rilassarsi per un aperitivo prima della cena. Il resort offre la possibilità di 
praticare numerose escursioni e attività (a pagamento) incluse le         
immersioni organizzate dal centro diving all’interno del resort.  

 

 

KIA ORA RESORT & SPA 

Situato tra due passaggi sulla costa nord ovest dell’atollo di Rangiroa, 
Il Kia Ora Resort & Spa rappresenta una delle mete più ambite della 
Polinesia. Riaperto nel settembre 2011, dopo una radicale            
ristrutturazione, è stato arricchito con nuove strutture e nuove  
sistemazioni. La sua ubicazione, in uno dei punti mare più belli del 
Pacifico, di fronte ad una ricca laguna azzurra, lo rende da sempre 
uno degli hotel più amati dalla clientela italiana. Oltre al suo       
rinnovato aspetto gli ospiti troveranno nuovi servizi a loro disposizio-
ne, il primo delle quali è sicuramente l’accogliente Poekura SPA, 
immancabile per una vacanza relax. Le sistemazioni si dividono tra 
bungalow o suite sulla spiaggia e nel giardino e i classici overwater. I 
tradizionali beach bungalow e le beach suite si trovano lungo la 
sottile spiaggia e dispongono di jacuzzi; le suite sono più ampie, su 
due livelli, con due camere da letto ed un piccolo soggiorno. I deluxe 
beach bungalow hanno invece una piccola piscina privata e una 
romantica vasca da bagno all’esterno. Le villa with pool, ubicate nel 
curato giardino, sono le nuove sistemazioni, arredate in stile       
contemporaneo, ma sempre senza tralasciare dettagli di arredo che 
rievocano la tradizione polinesiana; dispongono di giardino privato 
con suggestiva piscina ed angolo lounge esterno, ideale per una 
tranquilla cena a lume di candela.  Le junior suite with pool hanno le 
stesse caratteristiche delle villa, ma sono più spaziose con anche una 
graziosa vasca da bagno esterna.  



QUOTE 

 

 

 

 

QUOTE 

A PARTIRE DA 

EURO 7.100 

PER PERSONA 

 

 

 

 

 

 

 


